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การวจิยัเชิงปริมาณท่ีนกัวจิยัตอ้งใชส้ถิติวเิคราะห์ในการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ และ/หรือการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ นกัวจิยัตอ้งมีความรู้ความสามารถในการก าหนดขนาดตวัอยา่งส าหรับการวจิยั 
วธีิการก าหนดขนาดตวัอยา่งท่ีใชก้นัอยูใ่นวงการวจิยัของไทยในปัจจุบนัมีหลายวธีิ วธีิท่ีรู้จกัและใชก้นัอยู่
ทัว่ไป คือ การใชต้ารางส าเร็จของ Krejcie and Morgan (1970) Yamane (1970) และ Cohen (1977) โดยท่ี
นกัวจิยัส่วนใหญ่ใชต้ารางส าเร็จโดยไม่เขา้ใจท่ีมาของวธีิการดงักล่าว ในขณะท่ีวงการวจิยัต่างประเทศได้
เลือกวธีิการท่ีดี และพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ข้ึนเพื่อช่วยใหน้กัวจิยัสามารถก าหนดขนาดตวัอยา่งได้
ถูกตอ้งและรวดเร็ว ผูเ้ขียนเห็นความส าคญัของการก าหนดตวัอยา่งดว้ยวธีิการท่ีถูกตอ้งและทนัสมยั ซ่ึงจะ
ช่วยใหก้ารท าวจิยัมีประสิทธิผลดีมากข้ึน และไดผ้ลการวจิยัท่ีมีคุณภาพเป็นท่ียอมรับใหพ้ิมพเ์ผยแพร่ไดใ้น
วารสารวชิาการระดบันานาชาติ จึงเขียนบทความน้ีข้ึน โดยมุ่งหวงัใหน้กัวจิยัไทยไดใ้ชว้ธีิการก าหนดขนาด
ตวัอยา่งท่ีเหมาะสมและทนัสมยัมากข้ึน  สาระในบทความแยกเป็น 3 ตอน คือ ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการ
ก าหนดขนาดตวัอยา่ง วธีิการก าหนดขนาดตวัอยา่งจากตารางส าเร็จ และวธีิการก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   

 

ตอนที ่1 ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัการก าหนดขนาดตัวอย่าง 
การก าหนดขนาดตวัอยา่งหรือการประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง (estimation of sample size) เป็น

ขั้นตอนหน่ึงของกระบวนการเลือกตวัอยา่ง ซ่ึงมี 6 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดวตัถุประสงคข์องการใชส้ถิติ
วเิคราะห์และการเลือกใชส้ถิติทดสอบ (test statistics) 2) การก าหนดลกัษณะประชากรและตวัอยา่ง 3) การ
ก าหนดระดบันยัส าคญั (significance level = ) และอ านาจการทดสอบ  (power of the test = 1- ) 4) การ
ก าหนดขนาดตวัอยา่ง 5) การก าหนดวธีิการเลือกตวัอยา่ง และ 6) การด าเนินการเลือกตวัอยา่งตามแนวทางท่ี
ก าหนดไว ้ (Howell, 2010; Kerlinger and Lee, 2000) จากขั้นตอนของกระบวนการเลือกตวัอยา่ง จะเห็นได้
วา่การก าหนดขนาดตวัอยา่งเก่ียวขอ้งกบัความรู้พื้นฐานรวม 3 เร่ือง คือ ก) ประชากร ตวัอยา่ง และสถิติ
วเิคราะห์ ข)  การแจกแจงของค่าสถิติจากตวัอยา่ง และความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน และ ค) การทดสอบ
สมมุติฐานและการประมาณค่าพารามิเตอร์ ซ่ึงมีค าส าคญั ไดแ้ก่ ระดบันยัส าคญั อ านาจการทดสอบ จุด
วกิฤติ ความคลาดเคล่ือนในการทดสอบสมมุติฐาน  อนัเป็นความรู้ท่ีควรตอ้งเขา้ใจก่อนท าความเขา้ใจเร่ือง
การก าหนดขนาดตวัอยา่ง การเสนอสาระในตอนน้ีจึงเป็นการน าเสนอความรู้พื้นฐานดงักล่าว (หากผูอ่้านมี
ความเขา้ใจความรู้พื้นฐานแลว้ ท่านอาจขา้มไปอ่านสาระตอนท่ี 2 ได)้ โดยแยกการน าเสนอสาระเป็น 3 
หวัขอ้ ดงัน้ี 
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1. ประชากร ตัวอย่าง และสถิติวเิคราะห์ (Population, Sample Analytical Statistics) 
ในการวจิยัเชิงปริมาณ นกัวจิยัส่วนใหญ่ไม่สามารถศึกษากบัประชากรท่ีมีขนาดใหญ่ได ้และใช้

การศึกษากบัตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นเซ็ทยอ่ยของประชากร นกัวจิยัใชส้ถิติวเิคราะห์ประเภทการเลือกตวัอยา่ง 
(sampling statistics) ในการเลือกตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรและมีขนาดพอเพียง ใชส้ถิติ
บรรยาย (descriptive statistics) ในการน าเสนอขอ้มูลในรูปแผนภูมิ และค่าสถิติ ( statistics) ส าหรับการ
บรรยายลกัษณะตวัอยา่ง หรือ ค่าพารามิเตอร์ (parameters) ส าหรับบรรยายลกัษณะประชากร และใชส้ถิติ
อนุมาน (inferential statistics) ในการสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากตวัอยา่งซ่ึงอยูใ่นรูปค่าสถิติ และอา้งอิง
ไปสู่ค่าพารามิเตอร์ เพื่อสรุปใหไ้ดข้อ้คน้พบส าหรับ ประชากร สถิติพาราเมตริกแบ่งตามระเบียบวธีิทางสถิติ
ไดเ้ป็น 2 แบบ คือ การประมาณค่าพารามิเตอร์  (parameter estimation) และการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ  
(hypothesis testing) เม่ือแบ่งตามลกัษณะค าถามวจิยัไดเ้ป็น 2 แบบ คือ สถิติวเิคราะห์ส าหรับการศึกษา
เปรียบเทียบ และสถิติวเิคราะห์ส าหรับการศึกษาความสัมพนัธ์ แต่ละแบบยงัแบ่งตามระดบัการวดัตวัแปร 
และลกัษณะของตวัอยา่งอีกหลายแบบ และแบ่งตามขอ้ก าหนดเก่ียวกบัค่าพารามิเตอร์ไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 
สถิติพาราเมตริก (parametric statistics) ท่ีมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัลกัษณะประชากร และสถิตินนัพารา
เมตริก (non-parametric statistics) ท่ีมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัลกัษณะประชากรนอ้ยหรือไม่มีเลย ส าหรับ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งประชากร ตวัอยา่ง และสถิติวเิคราะห์แสดงไดด้งัภาพต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 ความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ระหวา่งประชากร ตวัอยา่ง และสถิติวเิคราะห์ 3 ประเภท 

 

2. การแจกแจงของค่าสถิติจากตัวอย่าง (Sampling Distribution of Statistics or Distribution of Sample 
Statistics) และความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (Standard Error) 

การแจกแจง (distribution) ท่ีใชใ้นสถิติวเิคราะห์ มี  3 แบบ คือ ก) การแจกแจงของประชากร 
(population distribution) ซ่ึงเป็นผลการน าค่าของตวัแปรท่ีไดจ้ากสมาชิกทุกคนในประชากรมาแจกแจง ข) 
การแจกแจงของตวัอยา่ง (sample distribution) ซ่ึงเป็นผลการน าค่าของตวัแปรท่ีไดจ้ากสมาชิกทุกคนใน
ตวัอยา่งมาแจกแจง และ ค) การแจกแจงของค่าสถิติจากการเลือกตวัอยา่ง  หรือเรียกสั้นๆวา่ การแจกแจงของ
ค่าสถิติจากตัวอย่าง เป็นผลจากการน าค่าสถิติ ท่ีไดจ้ากตวัอยา่งทั้งหมดทุกกลุ่มท่ีเป็นไปได ้ (all possible 
samples) มาแจกแจง  ในกรณีท่ีมีประชากรขนาด N หน่วย การเลือกตวัอยา่ง ขนาด n หน่วย เลือกไดส้อง

ประชากร 
(Population) 

สถิติการเลือกตวัอยา่ง 
(Sampling Statistics) 

พารามิเตอร์ 
(Parameters) 

ค่าสถิติ 
(Statistics) 

สถิติอนุมาน 
(Inferential Statistics) 

สถิติบรรยาย 
(Descriptive Statistics) 

ตวัอยา่ง 
(Sample) 
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แบบ แบบแรก คือ การเลอืกตัวอย่างแบบใส่คืน (sampling with replacement) ไดต้วัอยา่งท่ีเป็นไปได้
ทั้งหมด Nn กลุ่ม แบบทีส่อง คือ การเลอืกตัวอย่างแบบไม่ใส่คืน (sampling without replacement) ได้
ตวัอยา่งท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดจ านวน NCn กลุ่ม เม่ือค านวณค่าสถิติจากตวัอยา่งทั้งหมดทุกกลุ่ม จะไดค้่าสถิติ
จากตวัอยา่ง (sample statistics) และน ามาแจกแจงความถ่ี จะได ้“ การแจกแจงค่าสถิติจากตัวอย่าง” ซ่ึงมี
ลกัษณะแตกต่างกนัตามค่าสถิติท่ีน ามาแจกแจง เพื่อใหเ้ขา้ใจชดัเจนผูเ้ขียนยกตวัอยา่งการแจกแจงของตวั
แปร X ท่ีไดจ้ากประชากรขนาดเล็กมาก (N = 3) มาแสดงใหเ้ห็นการแจกแจงทั้ง 3 แบบ คือ ก) การแจกแจง
ของประชากรขนาด 3 คน (N = 3) มีค่าของตวัแปร X = 1, 2, 3 และ ข) การแจกแจงของตวัอยา่งหน่ึงกลุ่มท่ี
สุ่มเลือกมาขนาด 2 คน (n = 2) มีค่าของตวัแปร X = 2, 3 และ ค) การแจกแจงของค่าเฉล่ียตวัแปร X หรือ X  
จากตวัอยา่งท่ีเลือกแบบใส่คืนทั้งหมดท่ีเป็นไปได ้มีจ  านวน 9 กลุ่ม ดงัน้ี 

 

 
 
 
 
 

ก) การแจกแจงของประชากร (x มีการแจกแจงแบบเอกรูป) 
ค่าของตวัแปร X       = 1,  2,  3;             N = 3 
พารามิเตอร์ 
ค่าเฉล่ียของ X =  = (1+2+3)/3 = 6/3 = 2  
ความแปรปรวนของ X = σ 2= {(-1)2+(0)2+(1)2}/3 = 2/3 = 0.67 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ X = σ    = 3/2    = 0.8165 

 
 
 
 
 

ข) การแจกแจงของตัวอย่าง (x มีการแจกแจงแบบเอกรูป) 
ค่าของตวัแปร X         = 2,  3;                     n = 2 
ค่าสถิติ 
ค่าเฉล่ียของตวัแปร X        = X    = (2+3)/2     = 2.50  
ความแปรปรวนของตวัแปร X = SD2= {(-0.5)2+(0.5)2}/(2-1) = 0.50 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปร X = SD = 50.0         = 0.7071 

ตวัอย่างทีเ่ป็นไปได้ = 9 กลุ่ม ค) การแจกแจงของค่าเฉลีย่จากตัวอย่าง ( X  มีการแจกแจงแบบปกติ) 
กลุ่มที ่ ค่าตวัแปร X 

X i X i f f( X i) f( X i-)2  
 1 1, 1 X 1= 1.0 1.0 1 1.0 1.00 

2 1, 2 X 2= 1.5 1.5 2 3.0 0.50 
3 1, 3 X 3= 2.0 2.0 3 6.0 0.00 
4 2, 1 X 4= 1.5 2.5 2 5.0 0.50 
5 2, 2 X 5= 2.0 3.0 1 3.0 1.00 
6 2, 3 X 6= 2.5 รวม 9  18.0 3.00 
7 3, 1 X 7= 2.0 ค่าเฉล่ียของ X i                 = xμ  = (18)/(9) = 2.00 =  
8 3, 2 X 8= 2.5 ความแปรปรวนของ X i   = x

2σ  = (3)/(9)   = 1/3   = 0.33  
9 3, 3 X 9= 3.0 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ X i  = xσ  = 33.0    = 0.5744 

ภาพ 2 การแจกแจงของประชากร ของตวัอยา่ง และของค่าเฉล่ียจากตวัอยา่ง 
 

เม่ือปรียบเทียบกนั ค่าพารามิเตอร์ท่ีไดจ้ากการแจกแจงประชากร และค่าสถิติของกลุ่มตวัอยา่ง  
พบวา่ มีค่าแตกต่างกนัทั้งค่าเฉล่ียและค่าความแปรปรวน แต่พารามิเตอร์จากการแจกแจงของประชากรและ
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การแจกแจงของค่าเฉล่ียจากตวัอยา่ง มีพารามิเตอร์ค่าเฉล่ียเท่ากนั และพารามิเตอร์ความแปรปรวนมีความ
เก่ียวขอ้งกนั ตามทฤษฎขีีดจ ากดักลาง (Central Limit Theorem) ซ่ึงสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

พารามิเตอร์ค่าเฉล่ียของ X i      = xμ     = 2.00     = μ   = พารามิเตอร์ค่าเฉล่ียของประชากร 

พารามิเตอร์ความแปรปรวนของ X i   = x
2σ   = 

2

σ

)2(

)1(

)3(

)2(

)2)(3(

)2(

)3(

)1( 2

















   =  

n

σ2

 

 ทฤษฎีขีดจ ากดักลาง กล่าววา่ เม่ือ เลือกตวัอยา่งขนาด n หน่วย เป็นจ านวนมาก จากประชากรขนาด 
N หน่วย ท่ีมีพารามิเตอร์ค่าเฉล่ีย = μ  และความแปรปรวน = 2σ  มาแจกแจง จะไดก้ารแจกแจงของ ค่าเฉล่ีย
จากตวัอยา่ง (distribution of sample means or X i) มีลกัษณะดงัน้ี 
 1) ถา้ขนาดตวัอยา่ง ( n) ใหญ่ข้ึน การแจกแจงค่าเฉล่ีย จากตวัอยา่ง  ( X i) มีการแจกแจงใกลเ้คียงกบั
การแจกแจงปกติมากข้ึน ไม่วา่ประชากรจะมีการแจกแจงเป็นหรือไม่เป็นโคง้ปกติ  

 2) พารามิเตอร์ค่าเฉล่ียของ X i = xμ  = μ  = พารามิเตอร์ค่าเฉล่ียของประชากร  
 3) พารามิเตอร์ความแปรปรวน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่าแตกต่างกนัเป็นสองแบบ 

แบบทีห่น่ึง กรณีเลือกตวัอยา่งแบบคืนท่ี x
2σ   = 

n

σ2

; xσ   = 
n

σ  

แบบทีส่อง กรณีเลือกตวัอยา่งแบบไม่คืนท่ี x
2σ  = 





















n

σ

1N

nN 2

; xσ   = 




















n

σ

1N

nN  

ในท่ีน้ี x
2σ  = พารามิเตอร์ความแปรปรวนมาตรฐาน (standard variance) ของ X i เรียกยอ่ๆ วา่ SV X  

                      = พารามิเตอร์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียจากตวัอยา่ง ( X i)   

 xσ   = พารามิเตอร์ความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (standard error) ของ X i เรียกยอ่ๆ วา่ SE X  
           = พารามิเตอร์ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ียจากตวัอยา่ง ( X i)   

 = พารามิเตอร์บ่งช้ี ความแตกต่างระหวา่งค่า เฉล่ียของตวัอยา่ง  กบัค่าพารามิเตอร์ ค่าเฉล่ียของ
ประชากร จึงเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ ความคลาดเคลือ่นของการเลอืกตัวอย่าง (sampling error)  

4) ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของค่าเฉล่ีย ( xσ ) มีความสัมพนัธ์แบบผกผนักบัขนาดตวัอยา่ง (n) 

นัน่คือ ตามสูตร xσ   =            ถา้ใช้ตวัอยา่งขนาดใหญ่มากข้ึน ท าใหมี้ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน หรือ
ความคลาดเคล่ือนจากการเลือกตวัอยา่งมีค่าลดนอ้ยลง 
 5) เน่ืองจากตวัแปร ( X i) มีการแจกแจงแบบปกติ และมีค่าเฉล่ียเท่ากบั μ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั  xσ  จึงสามารถเปล่ียนรูปใหเ้ป็นคะแนนมาตรฐาน (z) ได ้โดยใชสู้ตร ซ่ึงไดก้ารแจกแจงของตวั
แปร xz  เรียกวา่ การแจกแจงปกติมาตรฐาน (standard normal distribution) 

 xz  = 
X

x

σ

μ-X   = 
n /σ

μ-X  

นกัสถิติไดค้  านวณและจดัท าตารางพื้นท่ีภายใตโ้คง้ปกติของคะแนนมาตรฐาน  เพื่ออ านวยความสะดวกให้
นกัวจิยัใชป้ระโยชน์หาพื้นท่ีภายใตโ้คง้ปกติได ้เม่ือรู้ค่าของตวัแปร z ดงัภาพต่อไปน้ี  
 

n

σ
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การหาพืน้ทีภ่ายใต้โค้งปกติ เมื่อ –  < 
xz  < 1.96 

จากตารางพ้ืนท่ีภายใตโ้คง้ปกติ  
พ้ืนท่ีใตโ้คง้ปกติเม่ือ 0.00 <

xz  < 1.96 =  P(0.00 < 
xz  < 1.96)  = 0.475 

พ้ืนท่ีใตโ้คง้ปกติเม่ือ - < 
xz  < 0.00 = P(- < 

xz  < 0.00)  = 0.500 
ดงันั้น พ้ืนท่ีใตโ้คง้ปกติเม่ือ – < 

xz  < 1.96 = 0.500+0.475 = 0.975 
นัน่คือ มีตวัอย่างร้อยละ 97.50 ของตวัอย่างทั้งหมดทุกกลุ่มทีเ่ป็นไป
ได้ ซ่ึงมีคะแนนมาตรฐานของค่าเฉล่ีย 

xz  < 1.96 

 
 
 
 
                                       
                              

พืน้ทีภ่ายใต้โค้งปกต ิเมือ่ - < 
xz  < 1.96 

ภาพ 3 การใชป้ระโยชน์ตารางพื้นท่ีภายใตโ้คง้ปกติในการหาพื้นท่ี เม่ือทราบค่าคะแนน xz  
 

3. การทดสอบสมมุติฐาน (Hypothesis Testing) และการประมาณค่าพารามิเตอร์ (Parameter Estimation) 
การเปล่ียนรูปตวัแปรค่าสถิติจากตวัอยา่ง ในท่ีน้ีคือ ค่าสถิติ X ใหเ้ป็นคะแนนมาตรฐาน z จะไดสู้ตร

พื้นฐาน  2 สูตร คือ สูตรส าหรับการทดสอบสมมุติฐาน และสูตรส าหรับการประมาณค่าพารามิเตอร์ในรูป
ช่วงเช่ือมัน่ (confidence interval) ซ่ึงไดม้าจากการแทนค่า z ท่ีระดบันยัส าคญั (significance level = ) ท่ี
ก าหนด และยา้ยขา้งสมการ ดงัภาพแสดงสูตร  4 แบบ คือ 1) z-test ส าหรับการทดสอบสมมุติฐานเก่ียวกบั
ค่าเฉล่ีย  2) สูตรทัว่ไปส าหรับการทดสอบสมมุติฐานเก่ียวกบัค่าสถิติชนิดอ่ืนๆ 3) สูตรการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ค่าเฉล่ีย และ 4) สูตรทัว่ไปส าหรับการประมาณค่าพารามิเตอร์ชนิดอ่ืนๆ  

 

1. z-test: xz  = 
X

x

σ

μ-X   = 
n /σ

μ-X  

ส าหรับการทดสอบ H0:    μ = 0 

2. สถิติทดสอบ (test statistics) = 

ส าหรับการทดสอบ H0:     = 0      เม่ือ  = พารามิเตอร์ชนิดอ่ืนๆ 
3. การประมาณค่าพารามิเตอร์ μ ท่ีช่วงเช่ือมัน่ 
95% (95% confidence interval of parameterμ ) 
=  X  + (1.96)( xσ ) 

4. ช่วงเช่ือมัน่การประมาณค่าพารามิเตอร์  ท่ีช่วงเช่ือมัน่ (1 - ) % 
(95% confidence interval of parameter ) เม่ือ  = พารามิเตอร์ชนิดอ่ืนๆ 
= θ  + ( 2 / αz )( θ

σ  ) 
ภาพ 4 สูตรส าหรับการทดสอบสมมุติฐาน และการประมาณค่าพารามิเตอร์  

 

Kirk (1995) อธิบายวา่ การทดสอบสมมุติฐาน เป็นกระบวนการประเมินนยัส าคญัทางสถิติ 
(statistical significance) ของขอ้คน้พบจากตวัอยา่ง หรือ กระบวนการตดัสินใจปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธ (reject 
or not reject) สมมุติฐานทางสถิติ โดยใชข้อ้มูลค่าสถิติจาตวัอยา่ง เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปเก่ียวกบัพารามิเตอร์ของ
ประชากร การทดสอบสมมุติฐาน หลงัจากก าหนดสมมุติฐานวจิยัแลว้ มีขั้นตอนรวม 6 ขั้นตอน คือ 1) การ
ก าหนดสมมุติฐานทางสถิติ 2) การระบุสถิติทดสอบ (test statistics) 3) การก าหนดการแจกแจงค่าสถิติจาก
ตวัอยา่ง และขนาดตวัอยา่ง  4) การก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ 5) การเลือกตวัอยา่งสุ่ม การรวบรวม
ขอ้มูล และการวเิคราะห์ค านวณค่าสถิติทดสอบ และ 6) การตดัสินใจปฏิเสธ/ไม่ปฏิเสธสมมุติฐานหลกั และ
แปลความหมาย ส่วนการประมาณค่าพารามิเตอร์  ท าได ้2 แบบ คือการประมาณค่าแบบจุดดว้ยค่าสถิติ และ
การประมาณค่าแบบช่วง โดยการก าหนดช่วงคะแนนท่ีเช่ือมัน่ไดว้า่รวมค่าพารามิเตอร์อยูใ่นช่วงคะแนนนั้น 
เรียกวา่ ช่วงเช่ือมัน่ (confidence interval) ในอดีตนกัวจิยันิยมใชก้ารทดสอบสมมุติฐานมากกวา่การประมาณ

            สถิติ – พารามิเตอร์               
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสถิติ 

  -                      0.00               1.96 

0.500 0.475 
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ค่าพารามิเตอร์ แต่ปัจจุบนันกัวจิยัเร่ิมใชก้ารประมาณค่าพารามิเตอร์มากข้ึน เพราะใหส้ารสนเทศมากกวา่
สารสนเทศท่ีไดจ้ากการทดสอบสมมุติฐาน  

การทดสอบสมมุติฐานและการประมาณค่าพารามิเตอร์ มีสาระส าคญัท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ ไดแ้ก่ 
การก าหนดสมมุติฐานทางสถิติ การตดัสินใจในการทดสอบสมมุติฐาน ประเภทของการทดสอบสมมุติฐาน 
ดงัความหมายโดยสรุป ( Kirk, 1995; Howell, 2010; Kerlinger & Lee, 2000; นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2553) ตาม
สาระสังเขป และภาพ 5 ต่อไปน้ี 

3.1 การก าหนดสมมุติฐานทางสถิติ  นกัวจิยัก าหนดสมมุติฐานทางสถิติใหส้อดคลอ้งกบัสมมุติฐาน
วจิยั รวม 2 ชุด ชุดแรก เรียกวา่สมมุติฐานหลกั หรือ สมมุติฐานศูนย์ (null hypothesis) และชุดท่ีสองเรียกวา่  
สมมุติฐานเลอืก (alternative hypothesis) สมมุติฐานทั้งสองชุด เป็นขอ้ความเก่ียวกบัพารามิเตอร์ของ
ประชากรตั้งแต่หน่ึงค่าข้ึนไป นิยมเขียนในรูปสัญลกัษณ์ทางสถิติ โดยมีหลกัการก าหนดสมมุติฐานทางสถิติ
รวม 3 ประการ คือ ก) สมมุติฐานหลกัเป็นขอ้ความแสดงความเท่ากนัของพารามิเตอร์ ข) สมมุติฐานเลือก
เป็นขอ้ความท่ีแสดงลกัษณะพารามิเตอร์ซ่ึงตรงตามสมมุติฐานวจิยั และ ค) ขอ้ความในสมมุติฐานทางสถิติ
ทั้งสมมุติฐานหลกั และสมมุติฐานเลือก ครอบคลุมสภาพของพารามิเตอร์ท่ีเป็นไดท้ั้งหมด 

3.2 การตัดสินใจในการทดสอบสมมุติฐาน  เม่ือมีสมมุติฐานหลกัเป็นจริงหรือเป็นเทจ็ ท าใหไ้ดผ้ล
การตดัสินใจในการทดสอบสมมุติฐาน รวม 4 แบบ ดงัน้ี 

แบบแรก การตัดสินใจไม่ถูกต้อง เกดิ ความคลาดเคลือ่นประเภทที ่ I (type I error = ) หมายถึง 
ความน่าจะเป็น ในการปฏิเสธสมมุติฐานหลกั (H0) เม่ือสมมุติฐานหลกัถูกตอ้ง ค าท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ระดับ
นัยส าคัญ  (significance level = ) หมายถึง ระดบัความน่าจะเป็นท่ีนกัวจิยัยอมใหเ้กิดความคลาดเคล่ือน
ประเภทท่ี I  

แบบทีส่อง การตัดสินใจถูกต้อง หมายถึง การตดัสินใจไม่ปฏิเสธสมมุติฐานหลกัท่ีถูกตอ้งเป็นจริง มี
ค่าความน่าจะเป็น = 1-α  ค าท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ระดับความเช่ือมั่น (confidence level = 1-α ) หมายถึง ระดบั
ความน่าจะเป็น ท่ีตดัสินใจถูกตอ้งเม่ือสมมุติฐานหลกัถูกตอ้ง และ จุดวกิฤติ (critical point) หมายถึง จุดท่ี
แบ่งเขตความคลาดเคล่ือนประเภทท่ี I หรือเขตวกิฤติ (critical region) กบัเขตการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง  

แบบทีส่าม  การตัดสินใจทีไ่ม่ถูกต้อง  เกิดความคลาดเคลือ่นประเภทที ่ II (type II error = ) 
หมายถึง ความน่าจะเป็นในการไม่ปฏิเสธสมมุติฐานหลกัเม่ือสมมุติฐานหลกัเป็นเทจ็ ตามภาพ 5 จะเห็นได้
ชดัวา่ ค่า α และ  เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั เม่ือค่าหน่ึงลดลงอีกค่าหน่ึงจะเพิ่มข้ึน 

แบบทีส่ี่  การตัดสินใจถูกต้อง  เม่ือตดัสินใจปฏิเสธสมมุติฐานหลกัท่ีถูกตอ้งเป็นจริง ค าท่ีเก่ียวขอ้ง 
คือ อ านาจการทดสอบ (power of the test = 1 - )  

3.3 ประเภทของการทดสอบสมมุติฐาน  แบ่งเป็น 2 ประเภท ตามลกัษณะท่ีแตกต่างกนัตาม
สมมุติฐานเลือก ในกรณีท่ีมีการก าหนดสมมุติฐานเลือกหรือสมมุติฐานวจิยัแบบไม่มีทิศทาง การทดสอบ
สมมุติฐานเป็นการทดสอบสองทาง (two tailed test) โดยมีพื้นท่ีเขตวกิฤติสองดา้น ดา้นซา้ยและดา้นขวา 
เท่ากบั α /2 ส่วนกรณีท่ีมีการก าหนดสมมุติฐานเลือกหรือสมมุติฐานวจิยัแบบมีทิศทาง การทดสอบสมุติฐาน
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 ไม่ปฏิเสธ  Ho 

จุดวกิฤติ           จุดวกิฤติ 
    การทดสอบสองทาง 

( H0:  = 9; Ha:   9) 

 ไม่ปฏิเสธ  Ho 

  

เขตวกิฤติ: 
2

α
 

                            จุดวกิฤติ 
การทดสอบทางเดยีว ด้านขวา 

( H0:  > 9; Ha:   < 9) 
 
 

 ไม่ปฏิเสธ  Ho 

     จุดวกิฤติ 
การทดสอบทางเดยีว ด้านซ้าย 

( H0:  < 9; Ha:   > 9) 
 

 

 

เขตวกิฤติ: α  

 

 

เป็นการทดสอบทางเดียว (one tailed test) โดยมีพื้นท่ีเขตวกิฤติ เท่ากบั α  ซ่ึงอาจอยูด่า้นซา้ย หรือดา้นขวา 
ตามลกัษณะของสมมุติฐานเลือก 

  
การก าหนดสมมุติฐานทางสถิติ 3 แบบ และประเภทการทดสอบสมมุติฐาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

สถานการณ์ทีเ่ป็นจริง (True Situation) 

H0 ถูกต้องเป็นจริง H0 ไม่ถูกต้อง/เป็นเทจ็ 
 
การตดัสินใจ 

ของนักวจิยั 

ไม่สามารถปฏิเสธ H0 
(Fail to reject H0) 

ตดัสินใจถูกตอ้ง 
 (Confidence level = 1-α ) 

ความคลาดเคล่ือนประเภทท่ี II 
(Type II  Error = ) 

ปฏิเสธ H0 
(Reject H0) 

ความคลาดเคล่ือนประเภทท่ี I 
(Type I  Error = α  ) 

ตดัสินใจถูกตอ้ง 
 (Power of Test = 1-) 

ภาพ 5 การก าหนดสมมุติฐานทางสถิติ ประเภท และการตดัสินใจในการทดสอบสมมุติฐาน 
 

ตอนที ่2 วธิีการก าหนดขนาดตัวอย่างจากตารางส าเร็จ  
 การก าหนด หรือการประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง ส าหรับการทดสอบสมมุติฐาน ข้ึนอยูก่บัประเภท
ของสถิติทดสอบและลกัษณะการแจกแจงของค่าสถิติจากตวัอยา่ง นอกจากน้ีขนาดตวัอยา่ง (n) มี

ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบั ก) ระดบันยัส าคญั (α ) และอ านาจการทดสอบ ( 1-) ข) ระดบัความถูกตอ้งใน
การทดสอบ หรือความแตกต่างระหวา่งค่าสถิติกบัพารามิเตอร์ท่ีตอ้งการทดสอบ  (X i - μ ) และ ค) ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรของประชากร ( ) ดงันั้นโดยหลกัการ การก าหนด/การประมาณค่าขนาด

 

ไม่สามารถปฏิเสธ H0 
(Fail to reject H0) 

ปฏิเสธ H0 
(Reject H0) 

1- 

1- 
 

H0 ถูกตอ้งเป็นจริง Ha ไม่ถูกตอ้ง/เป็นเท็จ 

 

การตัดสินใจในการการทดสอบสมมุติฐาน 
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N

1)-(n
  1

n



ตวัอยา่ง ตอ้งใชสู้ตรซ่ึงแตกต่างกนัตามประเภทของสถิติทดสอบ จากนั้นจึงก าหนดค่าอ่ืนๆ ไดแ้ก่  α , (1-), 
X i - μ ,   เพื่อแทนค่าลงในสูตร ใหเ้หลือตวัไม่ทราบค่า คือ n เพียงตวัเดียว เพื่อ แกส้มการหาค่าขนาด
ตวัอยา่ง ( n ) ท่ีเหมาะสม ได้ แต่ในทางปฏิบติั มีนกัสถิติหลายคน เช่น Yamane; Cochran; Krejcie and 
Morgan; ศิริชยั กาญจนวาสี ; Smith และ Cohen ไดค้  านวณขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรแตกต่างกนั มีทั้งสูตรท่ี
ง่ายและซบัซอ้น และพฒันาเป็นตารางส าเร็จ แยกไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  
1. ตารางส าเร็จทีส่ร้างตามข้อก าหนดของข้อมูลจากสัดส่วนตัวแปรทวนิาม  
 นกัสถิติสร้างตารางส าเร็จส าหรับการประมาณค่า/ค านวณค่าขนาดตวัอยา่ง  ในช่วงคริสตท์ศวรรษ 
1960s โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้วา่ตวัแปรเป็นตวัแปรทววิภิาค (dichotomous variable) มีเพียงสองค่า กรณีตวั
แปรมีหลายค่าใชว้ธีิรวมค่าตวัแปรใหเ้หลือเพียงสองค่า ตารางส าเร็จท่ีนิยมใชก้นัมากในช่วงนั้นมีดงัน้ี 

 1.1 ตารางส าเร็จของ Cochran  
 Cocharan (1963) พฒันาตารางส าเร็จส าหรับการประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง กรณีประชากรขนาด
ใหญ่ เม่ือก าหนดให ้z = ค่าสถิติ z ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ (1 - α ) % เช่น ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ใช ้z = + 
1.96 เป็นตน้ e = ระดบัความถูกตอ้งในการทดสอบสมมุติฐาน p = สัดส่วนของหน่วยตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติั
ตามท่ีนกัวจิยัสนใจศึกษา และ q = (1 – p) โดยน าสูตรการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติเก่ียวกบัสัดส่วน มา
สร้างสูตรใหม่ จากสูตร z-test: z =

n /(q) (p)

P-p  ยกก าลงัสองทั้งสองขา้ง: z2 = 
n / (p)(q)

e2  ไดสู้ตร n = 

)(e

p)(q))((z
2

2  กรณีประชากรขนาดเล็ก ตอ้งปรับแกข้นาดกลุ่มตวัอยา่งตามสูตร adjusted n =                

ตารางส าเร็จน้ีมีจุดอ่อนคือ ตารางชุดเดียวใชส้ าหรับสถิติทดสอบทุกชนิด และตอ้งเป็นตวัแปรทววิภิาค  
1.2 ตารางส าเร็จของ Yamane    

 ตารางส าเร็จของ Yamane (1973) พฒันาเม่ือปี 1967 เป็นตารางส าเร็จท่ีนกัวจิยันิยมใชใ้นระยะแรก 
มีการค านวณขนาดตวัอยา่ง  เม่ือก าหนดให ้ n = ขนาดตวัอยา่ง N = ขนาดประชากร  และ e = ระดบัความ
แตกต่างของค่าสถิติกบัพารามิเตอร์ (error = e) มีสูตรการค านวณ คือ n = 

)(N)(e  1

N
2

   

ต่อมา Yamane (1973) ปรับปรุงสูตรการค านวณใหถู้กตอ้งมากข้ึน โดยเพิ่มค่า  = ความแปรปรวน
ของประชากร โดยก าหนดจากตวัแปรทววิภิาคเท่ากบั .50 และ z = ค่าประมาณคะแนน z ท่ีระดบันยัส าคญั 
α (ใช ้z = 2 ท่ี α = .05 และ ใช ้z = 3 ท่ี α = .01) โดยค านวณตามสูตรดงัน้ี  n  =  

)(e (N) )  π-(1 ) (π )(z

) (N )  π-(1 ) (π )(z
22

2


  

ตารางส าเร็จของ Yamane มี 2 ตาราง ส าหรับกรณี α = .05 และ .01 
Butkovith, Smith & Hoffman (2004) เสนอวา่ ตารางส าเร็จประเภทน้ีมีตารางเดียว ค านวณจาก

ขนาดประชากร และความคลาดเคล่ือนเป็นหลกั แต่ใชก้บัสถิติทดสอบทุกประเภท จึงมีความเหมาะสมนอ้ย
กล่าวโดยสรุปจุดอ่อนของตารางประเภทน้ีมี 3 ประการ ก) ตารางชุดเดียวใชส้ าหรับการก าหนดขนาด
ตวัอยา่งท่ีใชส้ถิติทดสอบทุกชนิด ข) ค่า z ใชค้่าประมาณ 2 แทน 1.96 และใช ้3 แทน 2.58 ท าใหผ้ลการ
ค านวณคลาดเคล่ือน และ ค) มีขอ้ก าหนดวา่ตวัแปรเป็นตวัแปรทววิภิาค มีความแปรปรวนสูงสุด =  = 0.50 
ซ่ึงไม่เหมาะสมกบัลกัษณะตวัแปรชนิดอ่ืนท่ีไม่ใชต้วัแปรทววิภิาค   
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1.3 ตารางส าเร็จของ Krejzie and Mogan 
 Krejzie and Morgan (1970) พฒันาตารางส าเร็จรูป เม่ือก าหนดให ้ s = ขนาดตวัอยา่งท่ีตอ้งการ N = 
ขนาดประชากร p = ความแปรปรวนของประชากรเม่ือตวัแปรเป็นตวัแปรทวนิาม ก าหนดให ้ = .50, ค่าสถิติ
ไค-สแควร์ = 2  ท่ีองศาอิสระ (df)  = 1 ซ่ึงก าหนดใหเ้ป็นค่าคงท่ี = 3.841 และ d = ระดบัความถูกตอ้งใน
การทดสอบสมมุติฐาน โดยใชสู้ตรดงัน้ี  s = 

)p1)(p)((χ  1)-(N )(e

p)-(1 (p) (N) )(χ
22

2


 ตารางท่ีไดมี้ 2 ตาราง ตามระดบั

นยัส าคญั .01 และ .05 ซ่ึงมีจุดอ่อนเช่นเดียวกบักบัจุดอ่อนของตารางส าเร็จของ  Yamane แต่ดีข้ึนเม่ือ Krejcie 
& Morgan ไดป้รับปรุงในช่วงต่อมาโดยใชค้่า 2 มีค่าต่างกนัตามท่ีนกัวจิยัก าหนด   
2. ตารางส าเร็จทีส่ร้างตามข้อก าหนดของข้อมูลว่าเป็นตัวแปรต่อเน่ือง 
 นกัสถิติสร้างตารางส าเร็จส าหรับการประมาณค่า/ค านวณค่าขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ตามขอ้ก าหนดของ
ขอ้มูลวา่เป็นตวัแปรต่อเน่ือง   ใชสู้ตรการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติเก่ียวกบัค่าเฉล่ีย มาสร้างเป็นสูตรใหม่  

จากสูตร  z-test: z  = 
n /σ

μ-X    ยกก าลงัสองทั้งสองขา้ง:   z2 = 
n / σ

e
2

2

 ไดสู้ตร  n = 
2

22

e

)σ)((z  Israel (2009) 

อธิบายวา่สูตรท่ีไดน้ี้คลา้ยคลึงกบัสูตรของ Cochran (1963) และเหมาะสมกบักรณีมีตวัแปรต่อเน่ือง จุดอ่อน

ของสูตรน้ีอยูท่ี่การก าหนดค่าประมาณพารามิเตอร์ความแปรปรวนของประชากร ( 2) ซ่ึงเป็นค่าประมาณท่ี
มีความล าเอียง ท าใหผ้ลการประมาณค่าขนาดตวัอยา่งไม่ใคร่ถูกตอ้ง ตารางส าเร็จท่ีพฒันาโดย ศิริชยั กาญจน
วาสี (2550) เป็นการน าแนวคิดในการพฒันาตารางส าเร็จตามขอ้ก าหนดของขอ้มูลวา่เป็นตวัแปรต่อเน่ืองมา
ใชพ้ฒันาสูตรของ Krejcie & Morgan และมีจุดอ่อนในลกัษณะเดียวกนั 
3. ชุดของตารางส าเร็จส าหรับใช้ในการทดสอบค่าสถิติหลายวธีิ ของ Cohen 
 หนงัสือเร่ือง ‚Statistical power analysis for the behavioral sciences‛ ของ Cohen ฉบบัพิมพค์ร้ังท่ี 
1, 2 (1977, 1988) ไดรั้บการยอมรับวา่เป็นการพฒันาชุดตารางส าเร็จส าหรับการวเิคราะห์เพื่อประมาณค่า 
ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง อ านาจการทดสอบ เม่ือทราบค่าของขนาดอิทธิพล และระดบันยัส าคญั ท่ีอ านวยความ
สะดวกใหน้กัวจิยัสามารถก าหนดขนาดตวัอยา่งไดถู้กตอ้งมากข้ึน และประมาณค่าอ านาจการทดสอบได้
อยา่งเหมาะสม หนงัสือแสดงตารางการอ่านค่าขนาดตวัอยา่ง อ านาจการทดสอบ ส าหรับสถิติวเิคราะห์แต่ละ
แบบ รวม 5 ประเภท ไดแ้ก่ t-test, z-test, F-test, 2- test, และ exact test  ซ่ึงใชง้านไดใ้นการทดสอบตั้งแต่
กรณีตวัแปรตามตวัเดียง และตวัอยา่งกลุ่มเดียว ไปจนถึงกรณีการทดสอบสถิติวเิคราะห์ตวัแปรพหุนาม 
(multivariate statistical analysis) โดยมีตารางแต่ละตารางส าหรับการทดสอบแต่ละแบบ หนงัสือจึงมีความ
หนามากโดยเฉพาะในฉบบัพิมพค์ร้ังท่ีสอง และเป็นหนงัสือท่ีนกัวจิยัทัว่โลกรู้จกัและใชป้ระโยชน์กนัอยา่ง
กวา้งขวาง แต่การใชง้านยงัไม่สะดวกมากเท่ากบัการก าหนดขนาดตวัอยา่งดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
อยา่งไรก็ดีผูเ้ขียนเช่ือวา่การไดศึ้กษาหนงัสือของ Cohen จะช่วยใหน้กัวจิยัเขา้ถึงหลกัการและสูตรในการ
ก าหนดขนาดตวัอยา่ง และการประมาณค่าอ านาจการทดสอบส าหรับการวจิยั ซ่ึงตอ้งใชก้ารแจกแจงค่าสถิติ
จากตวัอยา่ง (sampling distribution) ท่ีแตกต่างกนัตามสถิติทดสอบท่ีนกัวจิยัตอ้งการ จะเห็นไดว้า่ จ  านวน
สถิติทดสอบยิง่มีมากเท่าไร ตารางส าเร็จท่ีตอ้งใชมี้จ านวนมากเท่านั้นดว้ย  
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ตอนที ่3 วธิีการก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
 การก าหนดขนาดตวัอยา่งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนักบัการวเิคราะห์อ านาจการทดสอบ อยา่งแยกกนัไม่
ออก วงการสถิติรับรู้วา่การวเิคราะห์อ านาจการทดสอบแยกไดเ้ป็น 3 ยคุ ยคุแรกนกัสถิติรับรู้ความส าคญัของ
อ านาจการทดสอบวา่มีผลต่อการทดสอบสมมุติฐาน แต่ไม่มีการน าไปใชใ้นการปฏิบติัจริง ยคุท่ีสองช่วงตน้
คริสตศตวรรษท่ี 1980s เม่ือมีการพฒันาแผนภูมิอ านาจการทดสอบ (power chart) เช่น แผนภูมิท่ีพฒันาโดย 
Scheffe โดย Tang และมีการพฒันาชุดตารางส าเร็จท่ีพฒันาโดย Cohen (1977) ส าหรับการวเิคราะห์หา
อ านาจการทดสอบ ส่วนยคุท่ีสามเร่ิมตน้ประมาณปี ค.ศ. 1988 เม่ือมีการพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์
จ านวนมากทั้งโปรแกรมใหเ้ปล่า โปรแกรมร่วมใช ้และโปรแกรมเชิงพาณิชย์  (free-ware, shareware and 
commercial program) เพื่ออ านวยความสะดวกในการประมาณค่าอ านาจการทดสอบ เช่น โปรแกรม 
MS/PC-DOS computer ท่ีพฒันาโดย Goldstein และโปรแกรม G*Power นบัแต่นั้นมาการประมาณค่า
อ านาจการทดสอบและการก าหนดขนาดตวัอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน อยา่งไรก็ดีโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส่วนใหญ่เป็นผลการพฒันาในเชิงธุรกิจ ส่วนนอ้ยเป็นผลการพฒันาใหใ้ชง้านไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย ใน
จ านวนน้ีบางโปรแกรมก็มีประสิทธิภาพไม่สูงมากนกั ในทศันะของ Howell (2010) และผูเ้ขียน พิจารณา
เห็นวา่โปรแกรม G*Power เป็นโปรแกรมท่ีดีมากและสมบูรณ์ ท่ีสร้างจากสูตรของ Cohen (1977) และผา่น
การตรวจสอบ/รับรองคุณภาพโดยนกัวจิยัหลายคน สมควรท่ีนกัวจิยัไทยไดเ้รียนรู้และใชป้ระโยชน์เพื่อให้
การก าหนดตวัอยา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์และทนัสมยัเหมาะสมกบัการเผยแพร่ผลงานวจิยัในระดบัสากล  

การเสนอสาระในตอนน้ี ผูว้จิยัน าเสนอแยกเป็น  3 เร่ือง คือ ก) แนะน าโปรแกรม G*Power 3 และ 
ข) การใชโ้ปรแกรม G*Power และ ค) ตวัอยา่งการใชโ้ปรแกรม G*Power ดงัน้ี 

3.1 แนะน าโปรแกรม G*Power 
โปรแกรม G*Power ไดรั้บการพฒันาเม่ือปี 1996 เป็นโปรแกรมส าเร็จรูปท่ีใชง้านไดท้ั้ง Windows 

and Mac platform ต่อมามีการพฒันา G*Power 2 และ G*Power 3 ในช่วงปี 2003-2007 และล่าสุดมีการ
พฒันา G*Power 3.1 แต่การพฒันาคู่มือการใชโ้ปรแกรมยงัไม่เสร็จสมบูรณ์ ตอ้งใชคู้่มือการใชโ้ปรแกรม 
G*Power 2 ควบคู่กนัไป ผูอ่้านสามารถ download โปรแกรม และคู่มือ ไดจ้าก web page ของมหาวทิยาลยั 
Heinrich-Heine-Universität ท่ี web site: http://www.psycho.uni-duesseldorf.de/abteilungen/aap/gpower3/ 
(Erdfelder, Faul & Buchner, 1996; Buchner, Erdfelder, & Faul, 1997; Faul, Erdfelder, Buchner & Lang, 
2009; Buchner, 2010) และ http://www.psycho.uni-duesseldorf.de/abteilungen/aap/gpower3. นอกจากน้ี
เวบ็เพจของ G*Power ยงัมี ‘Tutorial’ ท่ีแนะน าการใชโ้ปรแกรม และช่วยใหผู้ใ้ชส้ามารถอบัเดทโปรแกรม
ได ้รวมทั้งสามารถติดต่อสอบถามปัญหาหรือแจง้ปัญหาการใชท้างอีเมลไ์ดโ้ดยตรงท่ี  email address ต่อไปน้ี 
gpower-feedback@uni-duesseldorf.de. (Buchner, 2010)      

จากเอกสารของ Faul, Erdfelder, Lang & Buchner (2007); Faul, Erdfelder, Buchner & Lang 
(2009); Buchner, (2010) สรุปไดว้า่ โปรแกรม G*Power 3.1 สามารถรองรับการวเิคราะห์อ านาจการทดสอบ

http://www.psycho.uni-duesseldorf.de/abteilungen/aap/gpower3.%20นอกจากนี้
http://www.psycho.uni-duesseldorf.de/abteilungen/aap/gpower3.%20นอกจากนี้
mailto:gpower-feedback@uni-duesseldorf.de
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ไดถึ้ง 5 แบบ ตามท่ี Cohen (1977, 1988) ระบุไว ้ในขณะท่ีโปรแกรม  G*Power 2 ท าไดเ้พียง 3 แบบแรก 
การวเิคราะห์ทั้ง 5 แบบ คือ 1) การวเิคราะห์อ านาจการทดสอบก่อนการวจิยั (priori  power analysis) เป็นการ
ก าหนดขนาดตวัอยา่งจากค่าอ านาจการทดสอบท่ีนกัวจิยัตอ้งการ 2) การวเิคราะห์อ านาจการทดสอบหลงัการ
วจิยั (post hoc  power analysis) เป็นการประมาณค่าอ านาจการทดสอบจากขนาดตวัอยา่งท่ีนกัวจิยัใชใ้นการ
วจิยั ใหผ้ลการวเิคราะห์ถูกตอ้งมากกวา่วธีิ retrospective power analysis ท่ีใชใ้นโปรแกรม SPSS และ
โปรแกรมอ่ืนๆ ซ่ึงมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีเป็นปัญหาหลายขอ้ 3) การวเิคราะห์อ านาจการทดสอบแบบ
ประนีประนอม (compromise power analysis) เป็นการวเิคราะห์ท่ีท าไดท้ั้งก่อนและหลงัการวจิยั โดยมีการ
ก าหนดอตัราส่วนความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน (error probability ratio) = q = / กรณีการใช ้q = 
1 แสดงวา่นกัวจิยัประกนัการทดสอบโดยยอมใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนในการทดสอบทั้งสองประเภทมีค่า
เท่ากนั วธีิน้ีมีประโยชน์เม่ือผลการวเิคราะห์อ านาจการทดสอบก่อนการวจิยัไดข้นาดตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนสูง
กวา่ประชากรท่ีมีอยูจ่ริง นกัวจิยัอาจใชก้ารวเิคราะห์อ านาจการทดสอบแบบประนีประนอม โดยก าหนด
ขนาดตวัอยา่งสูงสุดตามท่ีเป็นจริง และก าหนดค่า q = 4 ซ่ึงเป็นการยอมใหมี้ความคลาดเคล่ือนประเภทท่ี
หน่ึงสูงมากเม่ือเทียบกบัประเภทท่ีสองเน่ืองจากขนาดตวัอยา่ง 4) การวเิคราะห์ความไว (sensitivity analysis) 
เป็นการวเิคราะห์ขนาดอิทธิพล (effect size) ท่ีเป็นจุดวกิฤติในรูปฟังกช์ัน่ของขนาดตวัอยา่ง ค่าอ านาจการ
ทดสอบและระดบันยัส าคญัท่ีนกัวจิยัก าหนด ซ่ึงรับประกนัไดว้า่ผลการวจิยัมีอ านาจการทดสอบตามท่ี
นกัวจิยัตอ้งการ และ 5) การวเิคราะห์เกณฑ ์ (criterion analysis) ซ่ึงเป็นทางเลือกหน่ึงของการวเิคราะห์
อ านาจการทดสอบหลงัการวจิยั เม่ือนกัวจิยัเห็นความส าคญัของระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ความส าคญัของ
อ านาจการทดสอบ เช่นในการทดสอบความกลมกลืน (goodness of fit test) 

เน่ืองจากนกัวจิยัส่วนใหญ่ใชต้อ้งการก าหนดขนาดตวัอยา่งท่ีเหมาะสมก่อนการวจิยั และใชก้าร
วเิคราะห์อ านาจการทดสอบก่อนการวจิยั (priori power analysis) กนัมาก ในเอกสารฉบบัน้ีผูเ้ขียนจึงเสนอ
วธีิการประมาณค่าขนาดตวัอยา่งเฉพาะการวเิคราะห์อ านาจการทดสอบก่อนการวจิยั ส่วนการวเิคราะห์แบบ
อ่ืนมีหลกัการคล่ายกนั ผูอ่้านท่ีสนใจอาจศึกษาไดจ้ากคู่มือการใชโ้ปรแกรมของ Buchner (2010) ได ้

3.2 การใช้โปรแกรม G*Power 
การใชโ้ปรแกรม G*Power 3 และ 3.1 (Faul, Erdfelder, Lang & Buchner, 2007; Faul, Erdfelder, 

Buchner & Lang, 2009; Buchner, 2010) มี 4 ขั้นตอน คือ 1) เลือกวธีิการวเิคราะห์ทางสถิติท่ีเหมาะสมกบั
ปัญหาวจิยัท่ีตอ้งการจากเมนูหลกั ซ่ึงมีสถิติใหเ้ลือกใช ้ 5 กลุ่ม (ไดแ้ก่ t-test, z-test, F-test, 2- test, และ 
exact test) แต่ละกลุ่มมีสถิติทดสอบอีกหลายประเภท เช่น กลุ่ม t-test มีสถิติทดสอบในโปรแกรม G*Power 
ถึง 12 ประเภท 2) เลือกวธีิการวเิคราะห์อ านาจการทดสอบหน่ึงในหา้แบบขา้งตน้ เช่น เลือก t-independent 
samples จากกลุ่ม t-test 3) ป้อนขอ้มูลส าหรับการวเิคราะห์ขนาดตวัอยา่งตามท่ีก าหนดไว ้และ 4) คลิกปุ่ม 
‚Calculate‛ ท่ีหนา้ต่างโปรแกรมเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ท่ีตอ้งการ  

เม่ือเสร็จส้ินการใชง้าน โปรแกรมใหหนา้จอแสดงผลการวเิคราะห์ท่ีตอ้งการ และภาพแสดงความ
คลาดเคล่ือนทั้งสองประเภทดงัภาพต่อไปน้ี  
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ภาพ 6 หนา้จอแสดงผลการใชโ้ปรแกรม G*Power 3 
ทีม่า: Buchner (2010) 
 

ขั้นตอนการใชโ้ปรแกรม G*Power ทั้ง 4 ขั้นตอนน้ี ขั้นตอนท่ี 3 คือ การป้อนขอ้มูลส าหรับการ
วเิคราะห์ขนาดตวัอยา่งตามท่ีก าหนดไวร้วม 4 ค่า ไดแ้ก่ 1) ค่าขนาดอิทธิพล (effect size) 2) ความน่าจะเป็น
ของความคลาดเคล่ือนในการทดสอบประเภทท่ีหน่ึง =  3) อ านาจการทดสอบ = (1 – ความน่าจะเป็นของ
ความคลาดเคล่ือนในการทดสอบประเภทท่ีสอง) = (1-) และ 4) อตัราส่วนการจดัสรรขนาดตวัอยา่งทั้งสอง
กลุ่ม (allocation ratio) = N2/N1 ซ่ึงนิยมก าหนดใหมี้ขนาดตวัอยา่งสองกลุ่มเท่ากนั โดย N2/N1 = 1  

การก าหนดค่าขนาดอิทธิพลท าได ้ 2 วธีิ คือ ก) การป้อนขอ้มูลดิบโดยตรงและใหโ้ปรแกรม
ประมาณค่าขนาดอิทธิพลให ้และ ข) การป้อนขอ้มูลขนาดอิทธิพลโดยตรง วธีิน้ีนกัวจิยัตอ้งมีขอ้คน้พบจาก
งานวจิยัในอดีต รู้ค่าขนาดอิทธิพล และป้อนขอ้มูลโดยใส่ค่าขนาดอิทธิพลท่ีทราบ หรือใส่ค่าประมาณขนาด
อิทธิพลท่ี Cohen (1977)  ก าหนดไวแ้ยกเป็น 3 ระดบั คือ ขนาดเล็ก ปานกลาง และใหญ่ ตามประเภทของค่า
ขนาดอิทธิพลท่ีส าคญัรวม 6 ประเภท คือ 1) ขนาดอิทธิพลส าหรับการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ียสองกลุ่ม 
= d 2) ขนาดอิทธิพลส าหรับการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ียมากกวา่สองกลุ่ม = f 3) ขนาดอิทธิพลส าหรับ
การทดสอบไค-สแควร์ = w 4) ขนาดอิทธิพลส าหรับการทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ =  5) ขนาด
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อิทธิพลส าหรับการทดสอบเปรียบเทียบสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ = q และ  6) ขนาดอิทธิพลส าหรับการ
ทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณในการวเิคราะห์ถดถอยเชิงเส้นตรง = f2

 ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ตาราง 1 ค่าขนาดอิทธิพล 3 ระดบั จ าแนกตามประเภทของค่าขนาดอิทธิพล 4 ประเภท 
Test Effect size Small Medium Large 

1. Difference between two means d = (μ1 - μ2)/σ 0.20 0.50 0.80 
2. Difference between many means f = √(η

2
 /(1 − η

2
)) 0.10 0.25 0.40 

หมายเหตุ: f = σm/σ  และ ‘SPSS η
2
’ = η

2
 N/(N + k(η

2
 – 1)) 

3. Chi-squared test 
 

0.10 0.30 0.50 

4. Pearson's correlation coefficient  or r 0.10 0.30 0.50 
5. Difference between correlation coeff. q = Fisher’s z1- Fisher’s z2 0.10 0.30 0.50 
6. Linear multiple correlation coefficient f

2
 = R

2
Y·B/(1 - R

2
Y·B) 0.02 0.15 0.35 

ทีม่า: Buchner (2010); Cohen (1977) 
 

3.3 ตัวอย่างการใช้โปรแกรม G*Power 
 การเสนอตวัอยา่งในตอนน้ี เสนอเฉพาะตวัอยา่งการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีนิยมใชก้นัมาก 3 ตวัอยา่ง ดงัน้ี 
ตัวอย่าง 1 การประมาณค่าขนาดตัวอย่างกรณ ีt-test independent samples 
โจทย์ นกัวจิยัวางแผนการทดลองใหมี้ตวัอยา่งสองกลุ่ม มีขนาดตวัอยา่งเท่ากนั เพื่อทดสอบอิทธิพลของ
วธีิการเรียนการสอนสองวธีิ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชก้ารทดสอบแบบทางเดียว และก าหนดให้
มีค่า  =.05 และ (1-) = .80 เม่ือมีขอ้มูลสองแบบ แบบทีห่น่ึง รู้ค่าขนาดอิทธิพล วา่มีระดบัปานกลาง = 0.50 
แบบทีส่อง ไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล แต่รู้ค่าสถิติจากผลการวจิยัในอดีตวา่ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
กลุ่มทดลอง = 32.50 และ 13.52 คะแนน กลุ่มควบคุม = 25.90 และ 12.97 คะแนน ตามล าดบั 
วธีิการประมาณค่าขนาดตัวอย่าง 
แบบทีห่น่ึง รู้ค่าขนาดอิทธิพล นกัวจิยัประมาณค่าขนาดตวัอยา่งแต่ละกลุ่มตามขั้นตอนดงัน้ี 1) เลือกกลุ่มการ
ทดสอบ 2) เลือกประเภทของการทดสอบ 3) ป้อนขอ้มูล 4) ประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง และ 5) อ่านผลการ
วเิคราะห์จากโปรแกรม G*Power ดงัผลการประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย กรณีตวัอยา่ง
เป็นกลุ่มอิสระไม่สัมพนัธ์กนั แบบรู้ค่าขนาดอิทธิพล ภาพ 7 
แบบทีส่อง ไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล แต่รู้ค่าสถิติ นกัวจิยัประมาณค่าขนาดตวัอยา่งแต่ละกลุ่มตามขั้นตอนดงัน้ี 1) 
เลือกกลุ่มการทดสอบ 2) เลือกประเภทของการทดสอบ 3) ป้อนขอ้มูลแบบเดียวกบัแบบท่ีหน่ึง ยกเวน้ค่าขนาด
อิทธิพล ซ่ึงโปรแกรมค านวณให ้ 4) ประมาณค่าขนาดอิทธิพลโดยการป้อนค่าสถิติ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม ผลการประมาณค่าขนาดอิทธิพลซ่ึงไดม้าจากการศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัในอดีต และอตัราส่วนการจดัสรรขนาดตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม ( allocation ratio) = N2/N1 5) ประมาณค่า
ขนาดตวัอยา่ง และ 6) อ่านผลการวเิคราะห์จากโปรแกรม G*Power ดงัภาพการประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง ใน
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกรณีตวัอยา่งเป็นกลุ่มอิสระ แบบไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล ดงัภาพ 8 จะเห็นไดว้า่ผลจาก
การวเิคราะห์จะไดค้่าใกลเ้คียงกนัเพราะขอ้มูลทั้งสองแบบมาจากฐานขอ้มูลวจิยัเดียวกนั 
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 คลิกเลือกกลุ่ม t-test 
 คลิกเลือก Means: Difference between two independent means (two groups) 
 เลือกรูปแบบการทดสอบ tailed = One และพิมพป้์อนขอ้มูล ค่า d = 0.50,  =.05, (1-) = .80 และ N2/N1 = 1 
 คลิกปุ่ ม ‘Calculate 
 อ่านผลการวิเคราะห์จาก ‘Output Parameters’ ไดข้นาดตวัอยา่งกลุ่มละ 51 คน รวมสองกลุ่ม = 102 คน 
ภาพ 7 การประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกรณีตวัอยา่งกลุ่มอิสระ แบบรู้ค่าขนาดอิทธิพล  

  
 คลิกเลือกกลุ่ม t-test 
 คลิกเลือก Means: Difference between two independent means (two groups) 
 เลือกรูปแบบการทดสอบ tailed = One และพิมพป้์อนขอ้มูล ค่า  =.05, (1-) = .80 และ N2/N1 = 1 ยกเวน้ค่า d ซ่ึงไม่รู้ค่า 
 คลิกปุ่ ม ‘Determine’ เพ่ือเปิดหนา้ต่างให้โปรแกรมค านวณค่า d และป้อนขอ้มูล  
 คลิกปุม’Calculate and transfer to main window’ 
 คลิกปุ่ ม ‘Calculate 
 อ่านผลการวิเคราะห์จาก ‘Output Parameters’ ไดข้นาดตวัอยา่งกลุ่มละ 51 คน รวมสองกลุ่ม = 102 คน 

ภาพ 8 การประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกรณีตวัอยา่งอิสระ แบบไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล  



 



 

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
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
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
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ตัวอย่าง 2 การประมาณค่าขนาดตัวอย่างกรณกีารวเิคราะห์ความแปรปรวน  
การประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง ส าหรับการวเิคราะห์ความแปรปรวน แบ่งเป็นสองกรณี คือ 1) กรณรู้ี

ค่าขนาดอทิธิพล f = √(η
2
 /(1 − η

2
)) หรือประมาณค่าไดว้า่ขนาดอิทธิพลต ่า (.10) ปานกลาง (.25) หรือสูง 

(.40) นกัวจิยัประมาณค่าขนาดตวัอยา่งแยกเป็น 2 แบบ คือ 1.1) การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
เลือกใชก้ารทดสอบ ANOVA: fixed effect, omnibus, oneway แลว้ป้อนขอ้มูลค่าขนาดอิทธิพล (f ), , (1-
), และจ านวนกลุ่มท่ีตอ้งการ และ 1.2) การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายทาง เลือกใชก้ารทดสอบ 
ANOVA: fixed effects, special main effects and interaction แลว้ป้อนขอ้มูลค่าขนาดอิทธิพล (f ), , (1-),  

df ของตวัเศษ (numerater df) และจ านวนกลุ่มท่ีตอ้งการ ส าหรับการทดสอบแต่ละชุด 2) กรณไีม่รู้ค่าขนาด
อทิธิพล นกัวจิยัใหโ้ปรแกรมค านวณค่าขนาดอิทธิพลให ้ท าไดเ้ป็น 2 วธีิ คือ 2.1) รู้ค่าเฉล่ีย ขนาดตวัอยา่ง
ของตวัอยา่งแต่ละกลุ่ม และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานภายในกลุ่ม (withing group sd) ท าไดโ้ดยเลือกใชก้าร
ทดสอบ ANOVA: fixed effect, omnibus, oneway ANOVA: fixed effects, special main effects and 
interaction และ 2.2) รู้ค่า η2 ท าไดโ้ดยเลือกใชก้ารทดสอบ ANOVA: fixed effects, special main effects 
and interaction ในท่ีน้ีแสดงตวัอยา่งการประมาณค่าขนาดตวัอยา่งการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียวกรณีรู้ค่าและไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล ดงัน้ี 
โจทย์ นกัวจิยัวางแผนการทดลองใหมี้กลุ่มตวัอยา่งสามกลุ่ม มีขนาดตวัอยา่งเท่ากนั เพื่อทดสอบอิทธิพลของ
วธีิการเรียนการสอนสามวธีิ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชก้ารทดสอบแบบทางเดียว และก าหนดให้
มีค่า  =.05 และ (1-) = .80 เม่ือมีขอ้มูลสองแบบ แบบทีห่น่ึง รู้ค่าขนาดอิทธิพลวา่อยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 
(f = 0.31) เม่ือ f = √(η

2
 /(1 − η

2
)) แบบทีส่อง ไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล แต่รู้ค่าสถิติจากผลการวจิยัในอดีตวา่  

ตวัอยา่งทั้งสามกลุ่มมีค่าเฉล่ีย = 45.7, 43.5, 32.6  ขนาดตวัอยา่ง = 20, 20, 20 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ภายในกลุ่ม (withing group sd) = 18.25  และแบบทีส่ามไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล แต่รู้ค่าสถิติจากผลการวจิยัใน
อดีตวา่  η2

 = 0.088 
วธีิการประมาณค่าขนาดตัวอย่าง 
แบบทีห่น่ึง รู้ค่าขนาดอิทธิพล นกัวจิยัประมาณค่าขนาดตวัอยา่งแต่ละกลุ่มตามขั้นตอนดงัน้ี 1) เลือกกลุ่มการ
ทดสอบ F-test 2) เลือกประเภทของการทดสอบ ANOVA: fixed effect, omnibus, oneway 3) ป้อนขอ้มูล 4) 
ประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง และ 5) อ่านผลการวเิคราะห์จากโปรแกรม G*Power ดงั ภาพ 9 
แบบทีส่องไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล แต่รู้ค่าสถิติจากผลการวจิยัในอดีตวา่ค่าเฉล่ีย ขนาดตวัอยา่ง และ ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานภายในกลุ่ม นกัวจิยัประมาณค่าขนาดอิทธิพลก่อนโดยใชโ้ปรแกรม แลว้จึงประมาณค่า
ขนาดตวัอยา่งตามขั้นตอนดงัน้ี 1) เลือกกลุ่มการทดสอบ F-test 2) เลือกประเภทของการทดสอบแบบ 
ANOVA: fixed effect, omnibus, oneway 3) ป้อนขอ้มูลแบบเดียวกบัแบบท่ีหน่ึง ยกเวน้ค่าขนาดอิทธิพล ซ่ึง
จะใหโ้ปรแกรมค านวณให ้ 4) ประมาณค่าขนาดอิทธิพลโดยการป้อนค่าสถิติไดแ้ก่ค่า η

2 และป้อนผลการ
ประมาณค่าขนาดอิทธิพลใส่โปรแกรม 5) ประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง และ 6) อ่านผลการวเิคราะห์จาก
โปรแกรม G*Power ดงัแสดงในภาพต่อไปน้ี  
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 คลิกเลือกกลุ่ม F-test 
 คลิกเลือกประเภทการทดสอบ  
แบบท่ีหน่ึง และสอง เลือก ANOVA: fixed effect,  omnibus, oneway  
แบบท่ีสาม เลือก ANOVA: fixed effects, special main effects and interaction 
 พิมพป้์อนขอ้มูลท่ีทราบ ค่า  =.05, (1-) = .80 และ 
แบบท่ีหน่ึง ป้อนขอ้มูล ค่าขนาดอิทธิพล f  
แบบท่ีสอง และสาม ไม่ป้อนขอ้มูลค่าขนาดอิทธิพล f 
 คลิกปุ่ ม ‘Determine’ เพ่ือเปิดหนา้ต่างให้โปรแกรมค านวณค่าขนาดอิทธิพล f   
 ป้อนขอ้มูลให้โปรแกรมค านวณค่าขนาดอิทธิพล  
แบบท่ีสอง ป้อนขอ้มูล ค่าเฉล่ีย = 45.7, 43.5, 32.6  ขนาดตวัอยา่ง = 20, 20, 20 และ withing group sd = 18.25   
แบบท่ีสาม ป้อนขอ้มูล η2

 = 0.088 
 คลิกปุม’Calculate and transfer to main window’ 
 การประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง 
แบบท่ีหน่ึงและสอง คลิกปุ่ ม ‘Calculate’ และอ่านผลการวิเคราะห์จาก‘ Output Parameters’ ไดข้นาดตวัอยา่ง = 105, 102 
แบบท่ีสาม เลือก ANOVA: fixed effect,  omnibus, oneway ก่อน แลว้คลิกปุ่ ม ‘Calculate’ อ่านผลการวิเคราะห์ไดข้นาดตวัอยา่ง = 105 

ภาพ 9 การประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว แบบรู้และไม่รู้ค่า f  
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
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

 


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
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แบบทีส่ามไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล แต่รู้ค่าสถิติจากผลการวจิยัในอดีตวา่  η
2
 = 0.088 นกัวจิยัประมาณค่าขนาด

อิทธิพลก่อนโดยใชโ้ปรแกรม แลว้จึงประมาณค่าขนาดตวัอยา่งตามขั้นตอนดงัน้ี 1) เลือกกลุ่มการทดสอบ 
F-test 2) เลือกประเภทของการทดสอบแบบ ANOVA: fixed effects, special main effects and interaction 3) 
ป้อนขอ้มูลแบบเดียวกบัแบบท่ีหน่ึง ยกเวน้ค่าขนาดอิทธิพล ซ่ึงโปรแกรมค านวณให ้ 4) ประมาณค่าขนาด
อิทธิพลโดยการป้อนค่าสถิติไดแ้ก่ค่า η2

 = 0.088 และป้อนผลการประมาณค่าขนาดอิทธิพล 5) ประมาณค่า
ขนาดตวัอยา่ง และ 6) อ่านผลการวเิคราะห์จากโปรแกรม G*Power ดงัแสดงในภาพ 9 จะเห็นไดว้า่ผลจาก
การวเิคราะห์ทั้งสามแบบจะไดค้่าใกลคี้ยงกนั เพราะขอ้มูลทั้งสองแบบมาจากฐานขอ้มูลวจิยัเดียวกนั 
ตัวอย่าง 3 การประมาณค่าขนาดตัวอย่างกรณกีารวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 การประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง ส าหรับการวเิคราะห์ความแปรปรวน แบ่งเป็นสองกรณี คือ 1) กรณรู้ี
ค่าขนาดอทิธิพล f

2
 = R

2
Y·B/(1 - R

2
Y·B) หรือประมาณค่าไดว้า่ขนาดอิทธิพล f2 มีค่าต ่า (.02) ปานกลาง 

(.15) หรือสูง (.35) นกัวจิยัประมาณค่าขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยเลือกใชก้ารทดสอบ ANOVA: fixed effects, 
special main effects and interaction แลว้ป้อนขอ้มูลค่าขนาดอิทธิพล (f ), , (1-),  df ของตวัเศษ 
(numerater df), df ของตวัส่วน (denominater df) และจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ส าหรับการทดสอบแต่ละชุด 2) 
กรณไีม่รู้ค่าขนาดอทิธิพล แต่รู้ค่าสถิติ R2 นกัวจิยัใหโ้ปรแกรมค านวณค่าขนาดอิทธิพล  f2  ให ้ และน าไปใช้
ในการประมาณค่าขนาดตวัอยา่งตามกรณีรู้ค่าขนาดอิทธิพล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  
โจทย์ นกัวจิยัตอ้งการประมาณค่าขนาดตวัอยา่งส าหรับการศึกษาปัจจยั (factors) รวม 5 ตวัแปร คือ เจตคติ 
(X1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (X2) ความเช่ือประสิทธิภาพในตน (X3) ความคาดหวงั (X4) และเป้าหมายการ
ท างาน (X5) ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท างาน (Y) โดยใชก้าร
วเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ และก าหนดใหมี้ค่า  =.05 และ (1-) = 
.90 เม่ือมีขอ้มูลสองแบบ แบบทีห่น่ึง รู้ค่าขนาดอิทธิพล  f

2
 = 

0.204 แบบทีส่อง ไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล แต่รู้ค่าสถิติจาก
ผลการวจิยัในอดีตวา่ ค่า R2 = .17 และแบบทีส่ามไม่รู้ค่าขนาด
อิทธิพล แต่รู้ค่าเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ของตวัแปรตามภาพขวามือ 
วธีิการประมาณค่าขนาดตัวอย่าง 
แบบทีห่น่ึง รู้ค่าขนาดอิทธิพล นกัวจิยัประมาณค่าขนาดตวัอยา่งแต่ละกลุ่มตามขั้นตอนดงัน้ี 1) เลือกกลุ่มการ
ทดสอบ F-test 2) เลือกประเภทของการทดสอบ Linear multiple regression: Fixed model, R2 deviation 
from zero 3) ป้อนขอ้มูล  =.05; (1-) = .90; จ านวนตวัแปรท านาย = 5 และค่าขนาดอิทธิพล f2 = 0.204 4) 
ประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง โดยคลิกปุ่ม ‘Calculate’ และ 5) อ่านผลการวเิคราะห์จาก  Output parameters ได้
ขนาดตวัอยา่ง = 87 
แบบทีส่องไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล แต่รู้ค่าสถิติจากผลการวจิยัในอดีตวา่ค่า R2= .17  นกัวจิยัประมาณค่าขนาด
อิทธิพลก่อนโดยใชโ้ปรแกรม แลว้จึงประมาณค่าขนาดตวัอยา่งตามขั้นตอนดงัน้ี 1) เลือกกลุ่มการทดสอบ 
F-test 2) เลือกประเภทของการทดสอบแบบ Linear multiple regression: Fixed model, R2 deviation from 

 X1 X2 X3 X4 X5 Y 
X1 1.0      
X2 .30 1.0     
X3 .40 .50 1.0    
X4 .20 .20 .30 1.0   
X5 .10 .30 .20 .20 1.0  
Y .34 .32 .20 .09 .12 1.0 
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zero 3) ป้อนขอ้มูลแบบเดียวกบัแบบท่ีหน่ึง ยกเวน้ค่าขนาดอิทธิพล ซ่ึงโปรแกรมค านวณให ้ 4) ประมาณค่า
ขนาดอิทธิพลแบบใชต้วัเลือก ‘From correlation coefficient’ โดยป้อนค่าสถิติไดแ้ก่ค่า R2 = .17 และป้อนผล
การประมาณค่าขนาดอิทธิพลใส่โปรแกรม ซ่ึงไดค้่า = 0.2048193 5) ประมาณค่าขนาดตวัอยา่งโดยคลิก 
‘Calculate’ และ 6) อ่านผลการวเิคราะห์จาก Output parameters ไดข้นาดตวัอยา่ง = 87 ดงัภาพ 10 
 แบบทีส่องไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล แต่รู้ค่าเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจากผลการวจิยัในอดีต นกัวจิยั
ประมาณค่าขนาดอิทธิพลก่อนโดยใชโ้ปรแกรม แลว้จึงประมาณค่าขนาดตวัอยา่งตามขั้นตอนดงัน้ี ขั้นตอน
1-3 ด าเนินการเหมือนแบบท่ีสอง 4) ประมาณค่าขนาดอิทธิพลแบบใชต้วัเลือก ‘From predictors correlation’ 
โดยป้อนค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ และป้อนผลการประมาณค่าขนาดอิทธิพลใส่โปรแกรม  ซ่ึงไดค้่า f

2 = 
0.1695698 5) ประมาณค่าขนาดตวัอยา่งโดยคลิก ‘Calculate’ และ 6) อ่านผลการวเิคราะห์จาก Output 
parameters ไดข้นาดตวัอยา่ง = 87 ดงัภาพ 10 จะเห็นไดว้า่ผลจากการวเิคราะห์ทั้งสามแบบจะไดค้่าใกลคี้ยง
กนั เพราะขอ้มูลทั้งสองแบบมาจากฐานขอ้มูลวจิยัเดียวกนั 
 

 คลิกเลือกกลุ่ม F-test 
 คลิกเลือกประเภทการทดสอบ Linear multiple  
regression: Fixed model, R2 deviation from zero  
 พิมพป้์อนขอ้มูลท่ีทราบ ค่า  =.05, (1-) = .90 และ
จ านวนตวัแปรท านาย = 5 
 คลิกปุ่ ม ‘Determine’ เปิดหนา้ต่างให้โปรแกรมค านวณ
ค่าขนาดอิทธิพล f2  
 ป้อนขอ้มูลเพ่ิมเติม 
แบบท่ีสอง ใส่ค่า R2 = .17 โปรแกรมให้ค่า f2= 0.2048193 
แบบท่ีสาม ใส่ค่า correlation matrix ดงัภาพ 
 คลิกปุม’Calculate and transfer to main window’ 
 การประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง โดยคลิกปุ่ ม ‘Calculate’ 
อ่านผลการวิเคราะห์ไดข้นาดตวัอยา่งรวม = 87 

  
การประมาณค่าขนาดอิทธิพล f2 จากเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ 

 

 

 
ภาพ 10 การประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ แบบไม่รู้ค่าขนาดอิทธิพล 2 แบบ 
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ความส่งท้าย 
 บทความน้ีมุ่งน าเสนอสาระรวม 3 เร่ือง คือ ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการก าหนดขนาดตวัอยา่ง วธีิการ
ก าหนดขนาดตวัอยา่งจากตารางส าเร็จ และตวัอยา่งการก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
G*Power ซ่ึงเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ใหใ้ชฟ้รี ท่ีไดรั้บความนิยมสูงมากในวงการวจิยัทางกลุ่มประเทศ
ยโุรปและอเมริกา โดยมีวตัถุประสงคใ์หน้กัวจิยัไทยไดใ้ชว้ธีิการก าหนดขนาดตวัอยา่งท่ีทนัสมยั และถูกตอ้ง
สมบูรณ์ ทดัเทียมกบังานวจิยัระดบันานาชาติ การใชโ้ปรแกรม G*Power มีประเด็นท่ีนกัวจิยัควรปฏิบติั 3 
ประการ คือ ประการที ่ 1 ควรมีการปรับขนาดตัวอย่างให้เหมาะสมมากขึน้ เม่ือนกัวจิยัไดผ้ลลพัธ์จากการ
ประมาณค่าขนาดตวัอยา่งดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์แลว้ นกัวจิยัควรตอ้งมีการปรับตวัเลขขนาดตวัอยา่งให้
เหมาะสมกบังานวจิยัของตนดว้ย เช่น การปรับใหเ้ป็นตวัเลขกลมๆ การปรับเพิ่มขนาดตวัอยา่งเพื่อชดเชย
อตัราตอบกลบัแบบสอบถามต ่า การปรับเพิ่ม/ลดขนาดตวัอยา่งเพื่อชดเชยกรณีตวัแปรในประชากรท่ีศึกษามี
ความแปรปรวนต ่า/สูงกวา่ปกติ การปรับเพิ่ม/ลดกรณีท่ีการเลือกตวัอยา่งมิไดใ้ชก้ารสุ่มแบบง่ายแต่ใชก้ารสุ่ม
แบบอ่ืน เช่นการสุ่มแบบแบ่งชั้น เป็นตน้ ประการทีส่อง ควรประมาณค่าขนาดตัวอย่างทุกชุดกรณทีีม่ีการ
ทดสอบหลายชุด การวจิยัส่วนใหญ่มีการทดสอบหลายชุด นกัวจิยัควรประมาณค่าขนาดตวัอยา่งทุกชุด 
เพื่อใหไ้ดช่้วงของขนาดตวัอยา่งท่ีเหมาะสมส าหรับทุกการทดสอบ และน าค่าสูงสุดมาก าหนดเป็นขนาด
ตวัอยา่งในภาพรวม และ ประการทีส่าม ไม่ควรใช้โปรแกรมเป็นเคร่ืองมือช่วยให้นักวจัิยเลอืกขนาดตัวอย่าง
ตามใจตน การใชโ้ปรแกรม G*Power มีขอ้ควรระวงั คือ ความสะดวกในการประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง ท า
ใหน้กัวจิยับางคนใชโ้ปรแกรม G*Power เป็นเคร่ืองมือก าหนดขนาดตวัอยา่งตามความตอ้งการของตน โดย
การปรับเพิ่ม/ลดตวัเลขขอ้มูลท่ีใชใ้นการประมาณค่าขนาดตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ควรท าเพราะขาดจรรยา
การวจิยั สุดทา้ยผูเ้ขียนคาดหวงัวา่ บทความเร่ืองน้ีจะเป็นประโยชน์ ใหค้วามรู้แก่นกัวจิยัผูส้นใจพฒันา
งานวจิยัใหมี้มาตรฐานระดบันานาชาติ ไดน้ าไปใชใ้นการวจิยั และช่วยกนัเผยแพร่แนวทางท่ีถูกตอ้งทนัสมยั
ในการก าหนดขนาดตวัอยา่งส าหรับการวจิยัต่อไป 
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